
 

競 技 注 意 事 項 

 
１ 規    則   
（１）競技は、２０２２年度日本陸上競技連盟規則、及び本大会要項による。 
（２）競技に使用するシューズについても WAシューズリスト承認であることを推奨する。 
 
２ 練    習   
（１）競技場内で行うが、競技に支障のないよう、バックストレート０及び外側を使用する。 
（２）室内の雨天走路での練習は行わない。 
（３）投擲（砲丸投）の練習はピットで役員の指示で行う。また、投擲物の持ち込みは一切行わない。 
 
３ 競  技  場         
（１）本競技場は全天候型である。 
（２）使用できるスパイクの長さは、走高跳９㎜まで、他は７㎜までとする。 
 
４ 招    集 
（１）招集場所は、トラック競技はスタート地点、フィールド競技は各種目の競技場所とする。 
（２）招集時刻は下記のとおり。 

 
           
 
 

（３）上記の時刻までに競技者本人（代理人は認めない）が競技者係から点呼及びアスリートビブスの確
認等を受ける。その後は競技者係の指示に従う。 

（４）リレーの招集に関しては、スタート地点で確認を受けてから、各走者の出走場所へと移動する。 
 
５ アスリートビブス 
（１）胸と背の四隅に安全ピン等を利用してとめる。 
（２）トラック競技では各自用意した腰ナンバーを右腰に折れ曲がらないよう四隅を確実に止めること。 
（３）腰ナンバーは各自で準備し、アスリートビブスの番号と同じにすること。 
（４）走高跳、走幅跳は、胸または背のみでよい。 
 
６ 走高跳・棒高跳のバーの上げ方 
（走高跳） 

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

中男 １ｍ２５ １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ １ｍ５０ １ｍ５５ １ｍ６０ 

中女 １ｍ０５ １ｍ１０ １ｍ１５ １ｍ２０ １ｍ２５ １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ 

一般男 １ｍ６０ １ｍ６０ １ｍ６５ １ｍ７０ １ｍ７５ １ｍ８０ １ｍ８５ １ｍ９０ 

一般女 １ｍ３０ １ｍ３０ １ｍ３５ １ｍ４０ １ｍ４５ １ｍ５０ １ｍ５５ １ｍ６０ 

 
 ８ ９ １０  

中男 １ｍ６５ １ｍ７０ １ｍ７３ 以後３ｃｍ刻みとする 

中女 １ｍ４５ １ｍ４８ １ｍ５１ 以後３ｃｍ刻みとする 

一般男 以降は選手と確認する。 

一般女 以降は選手と確認する。 

 
（棒高跳） 

 練習 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

一般男 ２ｍ７２ ３ｍ０２ ３ｍ２２ ３ｍ４２ ３ｍ６２ ３ｍ８２ ４ｍ０２ 以降は選手と相談 

一般女 ２ｍ３２ ２ｍ４２ ２ｍ６２ ２ｍ８２ ３ｍ０２ ３ｍ２２ ３ｍ４２ 以降は選手と相談 

 
７ リレー競技         
（１）出場するチームは、リレーオーダー用紙を１部作成し、競技開始６０分前までに、記録室に提出す

ること。尚、オーダー用紙は記録室にて配布する。 
（２）チームの出場者は、できるだけ同一のユニフォームを着用すること。 
 
８ 記録の発表          

アナウンスは速報と好記録のみとし、正式結果は密集を防ぐため、１００ｍスタート地点外側の室内
走路出口の外側へなど数カ所に掲示する。 

 
 
 

種   目 時         刻 
トラック競技        競技開始２０分前開始   競技開始１０分前完了 
フィールド競技 競技開始４０分前開始   競技開始２０分前完了 



 

 
 
 
９ 競技使用のシューズに関して 
本競技会は、競技者が日本陸上競技連盟競技規則ＴＲ５.２に適合したＷＡシューズリストで承認されて

いる市販のシューズを 競技に使用していることを前提としているので、参加者全員のシューズチェック 
（検査）は実施しない。  

【シューズに関する主要規則の確認】  
＊靴底厚さは、フィールド種目と８００ｍ未満は２０ｍｍ以内、８００ｍ以上の種目は２５ｍｍ 以内。  
＊靴底は、１１本以内のスパイクを取り付けられる構造。  
＊１１個までの任意のスパイクを使用することができ、その取り付け位置は１１ヶ所を超えない。 
＊スパイクの長さは、９ｍｍ以下（走高跳は１２ｍｍ以下）、その長さの１/２が４mm四方の定規に適合す
るように作られたもの。  

＊購入した状態で使用することが前提で、インナーソールの変更等靴底厚さが変わるカスタマイズはＷＡの
事前承認を得たもの。 
原則として、ＷＡリスト承認外（または靴底厚さ測定値が規定外）シューズの場合、競走・試技を認め

られません。競技前・中に審判員が疑義を抱いた競技用靴に対し、競技後に審判長の権限で検査をするこ
とがあります。シューズ規則（ＴＲ５.２）規定外のシューズを使用し競走・試技した場合、指導・失格（
参考記録として連絡）扱いとします。  
＊ただし新入部生等で、自身のサイズに合う(ＷＡ承認リスト掲載)市販シューズを品薄等の欠品により準備
できなかった場合、 リスト外シューズ(通学・校内運動用の靴)使用での、競走・試技を認めます。 
 なお、競技に有利に働くシューズ(助力を得ることができる)を意図的に履いて出場することはできない。 
また、そのような不正行為には審判長の判断で失格扱いとする場合がある。 

 
10 そ  の  他         
（１）競技中に発生した怪我等については、応急処置を主催者で行うが、以降の責任は負わない。 
（２）更衣室は更衣のみに使用し、更衣後は荷物等全て持って退室する。 
（３）各自の出したごみは、自宅に持ち帰ること。 
（４）新型コロナウィルスの感染防止を徹底して本競技会に参加する。会場内にアルコール消毒液を設置

してあるので、こまめに手指消毒をすること。また、競技者はゴール付近に設置されているタンク
を利用し、石けんでの手洗いをする。 

（５）グラウンドに入れるのは競技者、競技役員のみとする。保護者はメインスタンド、引率者は陣地及
びメインスタンドを原則とする。陣地の場所はサイドスタンド及びバックスタンドとして観戦者と
接しないようにする。 

（６）各学校の陣地はサイドスタンド及びバックスタンドとする。 
（７）ホームストレート側の記録室前及び本部テント前は通行を控え、立ち止まらないこと。 
（８）主催者側から借りたアスリートビブスは必ず記録室へ返却する。 
（９）体調管理表を提出していない者は出場できない。  
（10）プログラム訂正等は１３：３０までに記録室とする。以降は原則として認めない。 
（11）役員の打ち合わせは１２：３０から本部前とする。 
 


