
教室名 会場 曜日 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回第１１回第１２回 予備日 予備日 予備日 予備日

ナイタージョギング ゼットエーオリプリスタジアム 火 8/5 8/12 8/19 8/26 9/2 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18

令和7年度市民スポーツ教室日程表 

【後期】　時間　●ナイタージョギング１８：３０～２０：００


