
５月１９日（日） 9：00～15：00

• 場  所 ： ゼットエー武道場 （市原市能満1474-１）

• 参加費 ： ５００円

• カテゴリー ： 男子の部 （７０㎏未満／７０ｋｇ以上）

 女子の部

• 参加条件  ： 高校生以上のトレーニング経験のある人 

• 競技ルールはこちらでご確認ください。

• 申込はこちらをクリック

当日計測した体重と同重量を何回挙上できるかを競います。
（女性は体重を１．５で割った重さ）

大会について

問合先 公益財団法人市原市スポーツ協会

TEL 0436-41-9825 大会担当 山越

https://ichispo.com/contents/benchi/marason/ru-ru.pdf
https://forms.office.com/r/Ks4AVGzk9A
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