
 

市原市ベンチプレス大会 団体の部 開催要項 

 

１．参加資格  ① 事業所、学校、企業単位での申込とする。 

         ※クラブチーム、同一ジムでトレーニングしている仲間同士での団体戦参加は不可とする。 

        ② 大会参加申し込みが完了（一般の部）しており、団体戦出場者が３名以上である事。  

 

２．参 加 費  ２，０００円／１団体 

  （一般の部参加料と別途で必要となります。） 

 

３．採点方法  ①成績上位者５名までを加点対象とする。 

        ②得点は下の表のとおりとする。 

       得点表 

部  門 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 

男子の部  ７  ５  ４  ３  ２  １ 

女子の部・シニア ８  ６  ５  ４  ３  ２ 

 

４．表 彰  １位 トロフィーまたは盾 賞状 

        ２位 トロフィーまたは盾 賞状 

        ３位 トロフィーまたは盾 賞状 

 

５．申込方法  以下のうちいずれかの方法で申込 

①代表者が別紙「団体の部参加書」へ記入し、ゼットエー武道場窓口（問合先）へ提出する。 

     ②代表者が右記 QRコードより申込情報を入力する。 

（https://forms.office.com/r/TSRCq1t0uc） 

 

 

６．申込期間  令和６年９月１日（日）から９月３０日（月） 

        ※申込期間内に市原市ベンチプレス大会に申込が完了していない選手は無効とする。 

 

７．問合先  〒２９０－００１１ 市原市能満１４７４－１ 

   ゼットエー武道場 ベンチプレス大会担当 山越 

  ☏ ０４３６－４１－９８２５ 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/TSRCq1t0uc


市原市ベンチプレス大会団体の部 参加申込書 

 

 

団  体  名 

 

 

 

住   所 

      

〒   － 

 

                             

 

代  表  者 

（連  絡  先） 

 

 

  （                     ） 

 

     市原市ベンチプレス大会団体の部 参加者名簿 

 

 

NO 

 

     

選  手  名 

 

NO 

 

      

選  手  名 

 

１ 

  

６ 

 

 

２ 

  

７ 

 

 

３ 

  

８ 

 

 

４ 

  

９ 

 

 

５ 

  

10 

 

 

 

 


