
第２1 回市原市ナイター陸上競技記録会要項 

１．主  催  公益財団法人市原市体育協会・市原市陸上競技協会 

２．主  管  市原市陸上競技協会 

３．後  援  市原市教育委員会・千葉陸上競技協会・（株）千葉日報社 

        （株）いちはらコミュニティネットワークＴ」Ｖ 

４．期  日  平成２６年７月２０日（日）  荒天の場合は２１日（月）に延期。 

５．時  間  受付は１２時~１６時。 

        但し、女子棒高跳は９時、男子棒高跳は１１時を予定とする。 

        競技開始予定は、女子棒高跳１０時、他は１３時を予定とする。 

６．会  場  ゼットエーオリプリスタジアム 

７．種  目  《１部》平成２６年度日本陸上競技連盟登記登録者（中学・高校・大学・一般） 

                         （ ）内の数字は参加の制限人数及び標準記録 

   一般男子 100m(64 名；11"15) 400m(48 名；51"50) 1500m(36 名；4'17'00) 

        5000m(50 名；16'00'00) 110mH(16 名；16"50) 4×100mR(24 チーム；47"00) 

        走高跳(20 名；1m80) 棒高跳(20 名；3m80) 走幅跳(20 名；6m20) 

        砲丸投(J・一般各 15 名；10m70) 

   一般女子 100m(64 名；13"20) 400m(24 名；62"00) 3000m(20 名；10'20"00) 

        100mH(16 名；17"00) 4×100mR(16 チーム；54"50) 走高跳(20 名；1m40) 

        棒高跳(10 名；2m70) 走幅跳(20 名；4m80) 砲丸投(10 名；7m30) 

   中学男子 100m(40 名；12"20) 800m(16 名；2'20"00) 3000m(20 名；10'15"00) 

        4×100mR(16 チーム；52"00) 走高跳(16 名；1m55) 走幅跳(16 名；5m30) 

        砲丸投(10 名；10m00) 

   中学女子 100m(40 名；14"00) 800m(16 名；2'35"00) 4×100mR(16 チーム；58"00) 

        走高跳(16 名；1m30) 走幅跳(16 名；4m40) 砲丸投(10 名；7m00) 

       注 (１)100m、走幅跳、砲丸投は上位８名による決勝を行う。 

         (２)中学生でも一般の標準記録に到達していれば、一般の部に出場できる。 

        《２部》上記の登記登録者以外  男子 3000m(15 名)  女子 3000m(10 名) 

８．出場資格  《１部》 

        (１)昨年平成２５年４月１日以降申込み時点までに、公認記録が参加標準記録に到達して 

いる者（リレーも含む）であること。 

        (２)他の都道府県陸協登録者は、所属する陸協の本大会への出場承認書が必要である。 

        (３)市原市内の居住者及び勤務・在学者は、申込〆切時点で申込み者が制限人数に達して 

いなければ、参加標準記録に達していなくても出場できる。 

        (４)中・高校生は、保護者及び学校長の出場承認を受けた者で、特に中学生は保護者又は 

それに代わる者が会場に同伴（引率）できること。 

        《２部》 

         平成２６年４月１日以降、市原市内に居住或いは勤務・在学している高校生以上で普段

         から練習していて、レースに耐えられる者。 

９．出場制限  １人１種目とする。但し、リレーは除く。 

        （国体強化選手は必要ならばその種目に限り２種目まで。前もって連絡を） 

10．申込方法  (１)仮申込みを行う。 

各種目とも参加定員があるので、正式申込前に必ず仮申込みを行うこと。 

仮申込期間は、５月２８日(水)から５月３０日(金)まで。ファックス送信票（別途ダ



ウンロード）に標準記録突破者の人数と、そうでない者の人数を種目毎に記入し、下

記までＦＡＸすること。 

            ＦＡＸ ０４３６－４２－７７１３ （公財）市原市体育協会 松本 宛 

         ※仮申込順に定員に達した時点で締め切り、受付けられない場合のみ後日連絡します。 

        (２)正式申込を行う。 

申込期間は平成２６年６月９日(月)から６月１７日(火)の１７時まで。Ｔシャツ作製

の都合上、期日厳守。 

         ① 申込書の様式を、下記の市原市陸上競技協会ホームページよりダウンロードする。 

           ＵＲＬ  http://ichihararikujho.seesaa.net 

          ※記念品はＴシャツを予定しています。申込の際に希望サイズを必ず記入すること。 

          ※千葉県陸協以外の登録者は、所属欄に（ ）書きで都道府県名を記入すること。 

         ② 上記様式で申込書（Excel ファイル）を作成し、下記アドレス宛メールに添付して

送信する。 

          Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  issei_1204@yahoo.co.jp  小森一生 宛 

        (３)上記②のファイルの「申込一覧」を印刷し参加料を添えて現金書留で下記へ郵送する。 

             〒290-0011 市原市能満 1474-1 （公財）市原市体育協会 宛 

11．参加料   中学生は１，７００円、他は２，０００円 

          ※リレーのみの出場でも必ず納入すること 

（個人種目とリレーに申し込んだ者は、個人種目の料金だけでよい）。 

12．備  考  (１)必ず健康診断を受けてから出場すること。（競技日前３ヶ月以内） 

        (２)スポーツ傷害保険に加入していることが望ましい。競技会当日は行事保険に加入して

います。 

        (３)競技中に発生した事故については、応急処置を主催者で行うが、以後の責任は負わな

い。 

        (４)ナンバーカードは、中・高校生については、中・高体育連盟の登録番号を、一般登録 

者は平成２５年度又は２６年度割当番号を使用し、腰ナンバーカードを含め、各自で

用意すること。特に中学生も各自で用意すること。その他については、主催者が用意

する。（ナンバーカード欄は空白で申し込む） 

学連等の登録番号(ナンバーカード)は使用できないので、注意すること。 

        (５)夜間にかけての競技会であるので、トラック種目は、数字は見やすく、腰ナンバーカ

ードを確実に付けること。 

        (６)スパイクピンは、７㎜以下(走高跳は 9 ㎜）で、スクリューピンは厳禁とする。 

        (７)個人情報の取り扱いについては、（一財）千葉陸上競技協会個人情報保護方針に基づ

いて取り扱います。 

13．問合せ・確認等の先 

       市原市陸上競技協会 松本克彦    第１（携 帯）０９０－１４２０－２９９６ 

                         第２（勤務先）０４３６－４２－７７１２ 

※競技順序予定（申込数により、かなりの変更あり） 

 中学男女 100m、800m、3000m、100m(2)、2 部 3000m、4×100mR 

      12:30        13:30 

 一般男女 5000m(b)、100m、400m、100mH、110mH、1500m、100m(2)、3000m、4×100mR、5000m(A) 

      14:00      16:00     17:00      18:00     19:00 

 女子 棒高跳 10:00  男子 棒高跳 13:00 

 中学男女 走高跳、走幅跳、砲丸投 13:00 より  一般男女 走高跳、走幅跳、砲丸投 15:30 より 


