
平成26年度 市民スポーツ教室日程表〔前期〕

対 象 者 教 室 名 募集人員曜日 時 間 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第10回 予備日

女　　　　性 女性弓道 25 火 　9：45～11：45 4/15 4/22 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 7/1 7/8 7/15

小学生以上 アーチェリー※ 20 土 13：00～15：00 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 7/19

小学５年生以上 ビームライフル※ 12 土 14：00～16：00 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5

弓道Ａ　 25 木 13：00～15：00 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26

弓道B 25 土 13：00～15：00 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5

シェイプアップ 35 金 14：00～16：00 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27

小・中学生 相撲 20 土 10：00～12：00 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5

平成26年度 市民スポーツ教室日程表〔後期〕

対 象 者 教 室 名 募集人員曜日 時 間 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第８回 第９回 第10回 予備日

女　　　　性 女性弓道 25 火 　9：45～11：45 9/2 9/9 9/16 9/30 10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11 11/18

小学生以上 アーチェリー※ 20 土 13：00～15：00 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15

小学５年生以上 ビームライフル※ 12 土 14：00～16：00 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15

弓道Ａ　 25 木 13：00～15：00 9/11 9/18 9/25 10/2 10/9 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20

弓道B 25 土 13：00～15：00 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15

シェイプアップ 35 金 14：00～16：00 9/12 9/19 9/26 10/3 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21

小・中学生 相撲 20 土 10：00～12：00 8/23 8/30 9/6 9/13 9/20 9/27 10/4 10/11 10/18 10/25 11/1

会場：ゼットエー武道場　℡４１－９８２５

高校生以上

会場：ゼットエー武道場　℡４１－９８２５

高校生以上


